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CADERNO DE QUESTOES — ETAPA 3

N° DE ORDEM: N° DE INSCRICAO:
NOME DO CANDIDATO:

INSTRUCOES PARA A REALIZACAO DA PROVA

Confira os campos N.° DE ORDEM, N.° DE INSCRICAO e NOME DO CANDIDATO, que constam na etiqueta fixada em sua
carteira.

E proibido folhear o Caderno de Questfes antes do sinal, as 14h.

ApGs o sinal, verifique se este caderno contém os textos de apoio para a elaboracdo da redacéo e 40 questOes objetivas. Verifique
também se hd algum defeito de formatagéio/encadernacdo. Qualquer problema avise imediatamente o fiscal.

Transcreva a versao definitiva da Redagéo na Folha da Versdo Definitiva destinada a esse fim.

Durante a realizag&o da prova é proibido o uso de dicionario, de calculadora eletronica, bem como o uso de boné, de 6culos com lentes
escurecidas, de gorro, de turbante ou similares, de relogio, de celulares, de bips, de aparelhos de surdez, de MP3 player ou de aparelhos
similares. E proibida ainda a consulta a qualquer material adicional.

A comunicacdo e o transito de qualquer material entre os candidatos sdo proibidos. A comunicacdo, se necessaria, somente
poderd ser estabelecida por intermédio dos fiscais.

No tempo destinado a esta prova (5 horas), estéo inclusos o de preenchimento da Folha de Respostas e o da transcricdo da
Redacéo na Folhada Versdo Definitiva da Redag&o.

O tempo minimo de permanéncia na sala é de trés horas apds o inicio da resolucdo da prova, ou sgja, vocé sO podera deixar asala
de provas depois das 17h.

Preenchimento da Folha de Respostas. no caso de questdo com apenas uma alternativa correta, lance na Folha [ 07 | TN I_S__L
de Respostas 0 nimero correspondente a essa alternativa correta. No caso de questdo com mais de uma @0
alternativa correta, a resposta a ser lancada corresponde a soma dessas alternativas corretas. No caso de todas 0l
as alternativas serem incorretas, a resposta por definicdo sera 00 (zero zero). Ou seja, em qualquer situagéo o \ %%
candidato sempre deve preencher dois alvéolos: um na coluna das dezenas e um na coluna das unidades, 1 @
conforme o exemplo (do segundo caso) ao lado: questdo 57, resposta 07, que corresponde a soma das ®
alternativas corretas 01, 02 e 04. ®
ATENCAO: nao rabisque nem faca anotagdes sobre os codigos de barras da Folha de Respostas e da Folha da ®
Versio Definitiva da Redagéo.

Se desgjar ter acesso ao seu desempenho, transcreva as respostas deste caderno no “Rascunho para Anotac&o
das Respostas’ (nesta folha, abaixo) e destague-o na linha pontilhada, para recebé-lo hoje, ao término da prova, no horario das
19h15min as 19h30min, mediante apresentacdo do documento de identificacdo. Apds esse periodo, ndo havera devolugo.

Ao término da prova, levante o brago e aguarde atendimento. Entregue ao fiscal este caderno, a Folha de Respostas, 0 Rascunho
para Anotagdo das Respostas e a Folha da V ersdo Definitiva da Redaggo.

A desobediéncia a qualquer uma das determinagdes dos fiscais poderaimplicar a anulacdo da sua prova.

A leitura e a conferéncia de todas as informagdes contidas neste Caderno de Questdes, na Folha da Versdo Definitiva da Redacéo
e na Folha de Respostas sdo de responsabilidade do candidato.

Corte na linha pontilhada.

RASCUNHO PARA ANOTACAO DAS RESPOSTAS - PAS-UEM/2019 - ETAPA 3

N’ DE ORDEM: NOME:

01 |02 | 0304|0506 |07 08 09|10 )11 |12 |13 |14 15|16 |17 |18 |19 | 20

21 | 22 | 23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 |30 |31 |32 |33 |34 |35]|36 |37 |38]|39]40

—‘Aﬁ UEM — Comissao Central do Vestibular Unificado
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O cheerleading (expressdo inglesa para a prética de animar
torcida), esporte bastante conhecido e difundido nos Estados
Unidos, comega a ganhar forca no Brasil. Sobre o assunto,
assinale o quefor correto.

01) O cheerleading reline movimentos de ginéstica, de danca e
de acrobacias em composi¢éo coreogréfica.

02) A popularidade do cheerleading entre os jovens foi um dos
aspectos que contribuiu para sua inclusdo nos Jogos
Olimpicos de 2020, junto com skate, surfe, escalada e caraté.

04) O cheerleading tem sua origem associada a animagdo de
equipes e de torcidas universitarias no contexto norte-
americano e foi praticado inicialmente por homens em
jogos de futebol americano, basquete e rugby.

08) Piramides e jumps sdo termos que identificam elementos
técnicos usados nessa modalidade.

16) Apesar de redlizarem treinos conjuntos na fase de
preparacdo fisica, homens e mulheres ndo podem integrar a
mesma equi pe nos campeonatos mundiais da modalidade.
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| Questao 7

Esporte, lazer e cultura constam como direitos no Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA). Apesar disso, € comum
observarmos cotidianamente acOes de desrespeito a esses
direitos. Sobre o assunto e com base nas charges a seguir,
assinale o que for correto.

QUE HORAS
EU VOU SER
CRIANCA?

A \ ...AS QUATRG VOCE VA
A0 FUTEBOL, AS SEIS NA
MUsicA € As 0IiTO VOCE
VAi AQ REFORGO DE AULAI

|
ALGUMA
pivipa?

HOJE AS DUAS

HORAS VOCE VA
AO FRANCES...

)

g
i
B
2

Charge 1. Disponivel em faandodelazererecreacao. blogspot.com/2015/
10/para-reflet... Acesso em 30 mai 2019.

PRIE. GALA A

o QUE E BOCR E PRASSA \
TRARALHO QiTRIOL
iNFRNTL?

Charge 2. Disponivel em: http://chargesdodenny.blogspot. com/
2013/02/trabalho-infantil.html. Acesso em 30 mai. 2019.

01) A crianga e o0 adolescente tém direito ao lazer, a0 esporte e
a diversdes que respeitem sua condicdo de pessoa em
desenvolvimento.

02) Cabe aos municipios, com apoio dos estados e da Uni&o,
estimular e facilitar a destinaco de espacos para o
desenvolvimento de programacfes culturais, esportivas e
de lazer destinadas a criancas e a adol escentes.

04) Fazer a criangca ou 0 adolescente frequentar excessivas
horas de atividades ou cursos (Charge 1) ou trabalhar para
gjudar os pais (Charge 2) congtitui atitude que desrespeita o
direito da crianca e do adolescente ao lazer.

08) Ao contrario do lazer e do esporte, o brincar ndo se
constitui um direito regulamentado por lei.

16) O adulto que organiza o tempo e 0 espaco para o brincar e
gue participa da brincadeira com criangas e adolescentes
desconsidera seu direito de escolher onde, quando e de que
forma se apropriar desse universo |udico.

GABARITO 1



| Questao [ES

Sobre a classificaco dos tipos de esporte, assinae o que for
correto.

01) Provas de ginastica artistica, ginéstica ritmica, patinacéo
artistica e saltos ornamentais constituem esportes de
precisdo, porque o foco recai na redizagdo exata do
movimento, considerando-se 0 nimero de tentativas e a
pontuacdo obtida.

02) Badminton e peteca sdo exemplos de esportes de campo,
caracterizados pelo rebatimento da bola ou da peteca o
mais longe possivel de modo a somar pontos.

04) O atletismo, com suas provas de pista e de campo, é
classificado como esporte de marca, pois vence quem
registrar amelhor marca (de tempo ou distancia).

08) Judd, boxe, esgrima, luta greco-romana e taekwondo séo
classificados como esportes de combate, cuja
caracteristica é vencer o oponente com técnicas, téticas e
estratégias de desequilibrio, de contusdo, de imobilizagdo
ou de exclusdo do advers&rio de um determinado espaco,
com acdes de ataque e defesa.

16) Héquei na grama, basquetebol, futsal e handebol sdo
classificados como esportes de invasdo, pois se
caracterizam pela tentativa de ocupagdo do setor da
quadra/campo (defendido pelo adversario) no intuito de
marcar pontos sem deixar de proteger o proprio avo ou a
prépria meta.

Em maio de 2019, as atletas Maribel Toyos e Elisabet Sad6
venceram 0 campeonato regional de sguash das Astlrias
(Espanha). Como prémio, elas receberam, além do tradicional
troféu, brindes sexistas associados a beleza, a higiene e
também ao prazer, fato que foi amplamente disseminado pela
midia e que evidenciou a discriminagdo da mulher esportista e
a falta de igualdade de condi¢Bes no esporte em relagdo ao
género. Sobre o assunto, assinale o que for correto.

01) Apesar do ocorrido com as atletas Maribel Toyos e
Elisabet Sadd, premiagdes distintas para homens e
mulheres s&0 incomuns em campeonatos esportivos.

02) A deturpacdo do papel da mulher atleta em competicles
tem as marcas de representacbes histéricas de
inferiorizagdo, de construgdo do feminino e da
hi perssexualizacdo de seu corpo.

04) Embora o tratamento desigual entre géneros sgja recorrente
no cotidiano de mulheres esportistas, ndo se constitui tema
presente nas politicas publicas que tratam do esporte no
Brasil.

08) O esporte praticado por mulheres constitui um espago de
empoderamento, apesar das diversas formas de
discriminacdo evidenciadas cotidianamente.

16) Para as mulheres, o esporte ndo é apenas uma prética
corporal; €& também, um campo de luta politica por
igualdade de direitos.

GABARITO 1

| Questao 3

Em uma situagdo hipotética, Romeo tem 42 anos, corre quatro
vezes por semana e joga futebol com os amigos nos finais de
semana. Ele utiliza a eguagdo FCmax = 220 —idade para
calcular a frequéncia cardiaca méxima e regular a intensidade
de seu treino. Constantemente, procura informar-se acerca dos
cuidados com a salde e com as ateracdes de seu corpo em
decorréncia do exercicio fisico. Sobre o0 assunto, assinale o que
for correto.

01) No momento em que Romeo pratica exercicios fisicos
ocorre a respiragdo celular nos masculos, ocasionando a
combustdo da glicose e a producéo de adenosina trifosfato
(ATP).

02) A prética regular da corrida e do futebol, associada a uma
alimentacdo equilibrada, propicia a Romeo mehoras no
sistema cardiovascular, no sistema respiratorio e nas fungdes
metabdlicas, 0 que pode ocasionar mudancas em sua
composi¢ao corpora com aqueda do percentud de gordura.

04) Considerando que Romeo atinge 75% da FCmax na corrida
e 90% da FCméx (tendo em vista os piques para chute a
gol e disputa de bola), sua FCmax sera, respectivamente,
178bpm e 155bpm.

08) A equacdo utilizada por Romeo para avaliar sua resposta
cardiovascular durante o esforco tem por base o dobro dos
batimentos cardiacos de um recém-nascido menos a idade.

16) Durante a prética de exercicios fisicos, ocorre, em Romeo,
0 aumento da quantidade de sangue posta em circulacdo
em funcdo da necessidade de fornecer mais oxigénio aos
muscul os esquel éticos.
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